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De ce Colegiul Tehnic de Marina?
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Patru ani aproape s-au incheiat, de parca au zburat, mai ieri eram boboc. O etapa aproape parcursa, a
ramas decat o treaptd si cea mai grea, bacalaureatul, sau cum mai este numit: ,,examenul maturitatii”. Pentru
mine liceul a Tnsemnat, de fapt, acest examen, iar in timpul probelor nu voi face decat si redau ceea ce am
acumulat. Tn tot acest timp nu mi-am uitat scopul pe care mi I-am propus de cand am pornit la drum alaturi de
dascilii nostril: dorinta de a face performanta si de a aduce numele liceului nostru n top, atat la nivel local,
judetean cat si national. Pare a fi o pierdere de timp, nu? Sa stai si inveti pentru cateva diplome?! Tnsa acele
diplome atesta faptul ca nu am trecut Tn van prin toti acesti ani de liceu! Cu ce motiv? Ei bine, motivul cel mai
important este depasirea propriilor puteri, a concura cu tine insuti inseamna cu adevarat cea mai mare provocare
din aceasta calitorie, pe care eu o numesc: ,,viata”.

Am invatat ceva folositor in aceastd perioada de timp? Da, cu sigurantd, am invatat sa fiu om, sa
tolerez, sa inteleg, sd analizez si ,in momentul oportun, sa actione. Cineva drag mi-a spus: ,,Masoara de 0 mie
de ori si taie o singura datd” . Am pornit de la premisa: Toti suntem oameni, si pentru ca diferente sunt la tot
pasul - de naturd sociald, morala si economica si asa mai departe - am ajuns sa nu judec o carte dupa coperta, iar
totul se rezuma la a fi prieteni intre noi si nu rivali pentru a nu ne desparti intr-un mod nefiresc la sfarsit de
clasa a Xll-a.

Au fost si momente mai mult sau mai putin placute, dar viata fara greutati nu ar mai avea rost, unde ar mai
farmecul si distractia? Momentul in care iti spui ca mai ai putin si clachezi, acel moment de cumpana cand
decidem daca vrem sa ne depasim limitele sau nu, in spetd daca vrem sa facem ceva cu adevarat constructiv cu
noi ingine. Scoala Inseamna mai mult decat informatie teoretica, inseamna o mare familie, promoveaza valori
pe care multi dintre noi nu le apreciem, aici interactiondm, comunicam, trdim ore bune din viata noastra si totul
este cu un motiv, fiecare dintre noi Tl descopera pe parcurs.

Drag elev al Colegiului Tehnic de Marina ,,Alexandru Ioan Cuza”, iti adresez o serie de intrebéri la care sa-ti
raspunzi : Cum ai ajuns la acest liceu? De ce ai venit si studiezi? Iti asumi ceea ce faci? Ai un tel in aceasta
viata? Eu mi-am pus aceleasi intrebari si mi-am asumat alegerile, si acest lucru se reflecta in activitatea mea atit
n plan personal cét si profesional.

Tn Incheiere, sunt sigur de ce anume trebuie si fac, si toatd viata voi cduta sa progresez. Eu am descoperit
acele cuvinte potrivite, dar tu?

Gabriel Lazar - a X11-a A

"Ce ti-e nene si cu clasa a 12 a ... Aseaza-te comfortabil sa-ti povestesc putin.

Cand auzi deja "de a 12a", primul lucru la care te gandesti este bacul, corect?

E destul de normal sa iti faci cateva griji, dar doar pe moment. Orice adolescent va avea ca punct de
plecare in viata rezultatele obtinute la bac; se va judeca singur, va fi judecat de altii, va fi acceptat sau exclus
din anumite grupuri sociale. Aici vor contribui educatia si alegerile pe care le va face.

Am mentionat de libertatea de a alege, intr-adevar, va avea acest drept, dar niciodatd nu se poate stii
exact dacd inspre bine sau rau.

De pe la varsta de la care crezi ca esti major, de atunci apar adevarate incercari cum ar fi anturajele,
descoperirea valorii banului; incepi,in esentd,sa gusti din viata.

La aceasta varsta se mai poate vorbi si de dezvoltarea sentimentului de iubire fata de o persoand pentru
care simti ca ai o atractie spirituald, o potrivire ca 2 piese intr-un puzzle. La fel de bine pot aparea si decizii
pripite... Nu ma bucur si nu doresc asa ceva nimanui, asa cd ai grija! Iubirea nu se rezuma numai la relatii

intime, ci gesturi de tandrete, oferirea afectiunii si ce va mai trece prin cap.

Toate acestea semnificd primii pasi in ceea ce Inseamna cu adevarat viatd, asa ca ia aminte i nu uita, in orice
privinta, cu totii incepem de jos!"
Teodor Victor Sebastian — cls. X11 A
Profesor Coordonator: Neacsu Alina
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De ce Colegiul Tel "Alexandru loan Cuza?

Cu totii dorim sa devenim ceva in viatd, dar pentru asta trebuie sd muncesti din greu. La inceput nu prea am vrut
la aceasta scoala, dar Imi dau seama cd am gresit: acum nu-mi pare rau ca am optat pentru acest liceu, deoarece aici
putem invata o meserie cu care sd ne castigam existenta toata viata.

Pentru mine, acest liceu a reprezentat un prag spre maturitate. Tn prima zi ma simteam foarte ciudat, pentru ca
aveam si foarte mari emotii. Patru ani pe care-i voi petrece alaturi de o clasa noua si cu persoane de alta nationalitate.
Dar pe parcursul timpului am realizat ca nu puteam intra intr-un liceu mai bun. Aici atmosfera este una amicala, fara
conflicte grave, domnii si doamnele profesoare ne respecta si sunt alaturi de noi, si cu siguranta vor fi si in momentul
in care vom da bacalaureatul. Impresia mea despre acest liceu este bund, deoarece se respectd regulile si exista
seriozitate. Le mulfumesc parintilor cd m-au influentat sa merg la acest liceu.

Untesco Mibai — IX A

“. Am ales acest liceu deoarece mi-am propus sa urmez o meserie in cadrul marinei. Am fost foarte incantata
cand am vazut cd am reusit sa intru aici si cd am bifat una dintre dorintele mele. Bine-nteles ca orice elev de clasa a
IX-a am niste asteptari de la aceastd noua etapa din viata mea . Imi doresc sa imi fac ct mai multi prieteni, si incerc
sd ma remarc prin tot ceea ce pot face bun. Cum multi au spus ca este un liceu de baieti si ca este greu ca o fatd sa
faca fata, s-au Inselat. Este un liceu foarte frumos, de unde, chiar avem multe de invétat, iar copii sunt foarte draguti.
Se zice ca anii de liceu sunt cei mai frumosi ani din viatd, aici se leaga adevaratele prietenii si chiar vreau sa ma
bucur din plin de ei.

Taranu Violeta Alexandra - IX A

(4 29 4
e b Acest liceu a fost n topul preferintelor mele pentru ca de cand eram foarte mic imi placea si aflu
despre cum functioneaya vapoarele si imi placea foarte mult sa fiu aproape de apa.
Intrebarea copildriei mele a fost: ,,De ce o piatra de citeva grame se scufundi in apa si un vapor de mii de tone
pluteste pe apa?”
Sper ca acest liceu sa-mi dea un raspuns.
Meseria de marinar este una frumoasa, interesanta si plina de provocari.
Experienta de licean care a inceput acum 3 luni ma face sa-mi dau seama ca alegerea facuta a fost buna.
Data de 12 septembrie a anului 2016 a fost o yi emotionanta atat pentru mine cat si pentru parinti.

Am trecut cu emotie pragul liceului imbracat in uniforma personalizata cu insemnele liceului, gandindu-ma
cu groaza la dificultatea orelor, constient cd acum sunt alte cerinte si alte pretentii de la elevi. Ma gandeam cum va
supravietui un “boboc” unui an de liceu, dar iatd-ma intreg si fericit.

Taria cu care fac fata profesorii baietilor — este un liceu de baieti! — 1i fac niste profesori incredibili.

Experienta de camin este una foarte noua pentru mine prin faptul ca iti faci prieteni foarte repede si inveti sa
te descurci singur.

Cam astea sunt cateva din motivele care m-au facut sa aleg acest liceu. Eu le-as recomanda tuturor
absolventilor clasei a VIII-a sa aleaga acest liceu daca 1si doresc cu adevarat sa faca ceva cu viitorul lor.

Roibu Marian — IX A

2 0

»” 0 prima impresie a mea despre Colegiul Tehnic de Marina “Al.1.Cuza” a fost ca existd o mare
majoritate de elevi foarte buni si mi era foarte frica de integrare.

Dupa primele luni de liceu am observat ca am multe in comun si cu cei din clasa mea dar si cu alti elevi din
liceu.

Stiu povesti spuse de fosti elevi in care s-au legat prietenii extraordinare, care devin atét de stranse incat
colectivul clasei devine o adevérata familie.

Eu am ales acest liceu datorita ,,ferestrelor” pe care ti le deschide in viata, dar si cu speranta ca prieteniile pe
care le voi lega aici vor dainui peste marile lumii.

Nucu Andrei — IX A
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Viitorul meu, Colegiul Tehnic de Marini Al.I Cuza

Ma numesc Ilie Laurentiu Andrei, eu am ales sa vin la ,,Colegiul Tehnic de Marina Al.I.Cuza” deoarece cred
cu tarie ca este un liceu de viitor. Singur am luat aceasta deciyie, parintii dindu-mi voie sa-mi aleg liceul, fiind de
parere ca trebuie sa-mi placa ceea ce fac, nu sa fiu obligat.

Ajungand aici, In prima zi de scoald,dupa ce mi-am cunoscut colegii si in zilele ce au urmat si profesorii, m-
am convins cd am luat decizia potrivitd, aceea de a urma acest liceu.

Sper, cu ajutorul parintilor si mai ales al profesorilor, sa termin cu bine ceea ce mi-am propus: cei patru ani
de liceu.

Ilie Laurentiu Andrei - clasa

Scoala este o institutie fundamentald a unei societati, care are un rol important si educarea
tinerei generatii astfel Incat fiecare absolvent sa dispund de cunostiinte pe care sa le folosesca
in intreaga sa viata.

In primul rand, scoala este definitorie pentru cariera oricarui tinir. Eu am ales acest
liceu deoarece aici sunt profesori care reusesc sa faca materia pe care o predau simpla,
indiferent de dificultatea ei, reusind sa-mi modeleze caracterul, pundndu-mi intrebari, nu
pentru a-mi ardta ceea ce nu stiu, ci pentru a-mi deschide ochii asupra lucrurilor pe care le
stiu. Aici ma strigd pe numele mic si-mi vorbesc cu blandete si-mi arata calea spre cunoastere
si ma stimuleaza sd cunosc mai multe ca s ma pot pregati pentru viata.

In al doilea rand vorbind la modul general, cred ca mi-ar plicea si devin marinar. Gandul si ma fac marinar
a inceput sa-mi dea tarcoale din ce in ce mai mult.

Asta-vara am fost impreuna cu familia la Portile-de-Fier unde am avut posibilitatea sa pilotez sub
indrumarea unui instructor o mica ambarcatiune dar nu pot exprima In cuvinte ce sentimente traverseaza un om
atunci cand este la carma ambarcatiunii.

Am avut ocazia sa cunosc indeaproape cativa marinari de cursa lungd. Ce oameni fascinanti sunt!

Nu stiu ce-mi rezerva viitorul, dar eu cred ca este bine ca fiecare si-si urmeze chemarea. lar daca va fi sa
devin marinar, 1i asigur pe toti cd voi excela in aceastd meserie i cd se pot baza pe mine 1n calatoriile prin toata
lumea.

Anghel Andrei - IX A

FAIrTUL AN DE LICEU

Scriu acest articol pentru a-mi preyenta opinia referitoare la viata unui elev de liceu,
mai exact in primul an de liceu, cum sunt eu. Recunosc ca prima fatd m-am speriat deoarece
nu cunosteam pe nimeni si am Inceput sa ma simt singur dar dupa prima sdptdmana de liceu
nu am mai simtit acest lucru. Facusem cunostinta cu toti colegii de clasa si cu toti profesorii
si usor, usor am inceput sd ma integrez. Ceea ce m-a facut sa inteleg care este diferenta
dintre scoala generald si liceu este modul in care profesorii ne vorbesc; asteptarile lor de la
noi sunt mai mari decat in general, deoarece toti spun ca am crescut si cd, de acum, au
asteptari mai mari de la noi. Sa fiu sincer, eu credeam ca liceul este la fel ca oricare alta
scoald, nu aveam niciun fel de asteptari dar pe parcurs mi-am creat foarte multe impresii si
anume ca existd multe sali de clasd specialiyate pentru o anumitad materie ca de exemplu: geografie, istorie,
informatica, etc., ceea ce nu aveam la scoala din care am venit si mie mi s-a parut ,,WAU!”. Un alt lucru cu care
sunt de acord este faptul cé toti trebuie sa purtdm uniforma, ceea ce ne face egali unul fata de celilalt. lar acu, ceea
ce ma deranjeaza in liceu este faptul ca pe unii nu 1i intereseaza educatia si Incep s faca prostii sau se distreaza ce
si cum pot face ce vor ei. Un alt lucru care ma deranjeaza este faptul ca trebuie sd ma treyesc pe la 7.00 dimineata
ca sa ajung la timp la scoald, dar acest lucru ma deranjeaya mai putin.

Aceasta este parerea mea despre noua mea ipostaza: aceea de licean.

Streche IX D



Tabelul lui Mendeleev
Vi-l prezint eu,un elev
Cu 8 grupe principale

printre ele chiar metale

Prima grupa, ca si titlu
Are-n frunte mandrul
Litiu

Apoi

Sodiu si

Potasiu

Rubidiu, Cesius si
Franciu

Sunt metale alcaline
valenta 1, se stie.

E un grup eterogen
Patronat de Hidrogen.

A doua grupa, vezi bine
6 membri ea contine.

Beriliu, Magneziu,
Calciu

Strontiu, Bariu si Radiu
Sunt metale sanatoase
alcalino-pamantoase.
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Metaloizii din grupa 3
Tot discuta intre ei
Bor,Aluminiu si Galiu
Cu Indiu si cu Taliu.
Suparati, din céte stiu
Pe codasul Unnitriu.

A 4-a grupa, nemetale
Vorbeste despre-
extemporale

Carbon, Siliciu si Germaniu
Staniu, Plumbul prea
zbanghiu

Colorat cam fistichiu
Au acum cu toti cologviu
Sustinut chiar de Fleroviu

Grupa 5, din principale
Contine doar nemetale:
Azot, Fosfor si Arsen,
Antimoniu, Bismut ce-n
Unnilpentium se sustine
Au pretentii, dar putine

Grupa 6 e prezenta

Si e foarte exigenta

Oxigen, Sulf si Seleniu
Telur, Poloniu, Livermoniu.
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Grupa 7, tin-te bine

6 nume ea contine.
Fluorul, Clorul, Bromul,
lodul

Vor sa descifreze codul.
Astatiniul, Ununseptium
Se framanta, nu stiu cum
Sa gaseasca o solutie
Pasnic, fara revolutie.

Ca niste halogeni isteti,
Memorati-i daca vreti!

A 8-a grupa-i tare mandra
Cici gaze nobile ea are
Trimit cu gandul doar la
soare

Heliu, Neon, Argon,
Kripton,

Xenon, Radon si
Unniloctium.

Am scris 13 strofe usor
m-am incurcat putin la Bor
Tn rest a mers ca un geniu
Vreau un 10 ca si premiu.

Murat Eren - X A

Ce este motivatia?

99 A

Deseori, in viata fiecaruia dintre noi, apar anumite momente de “cumpana” in care pur

si simplu stagnam intr-un anumit punct... si uite asa iti pui intrebarea: “Cine sunt eu? Ce fac si
de ce fac asta?” Raspunsul este tot la tine Insuti. De fiecare data cand 1iti doresti sd renunti,
aminteste-ti de ce ai inceput.

Aceasta motivatie depinde extreme de mult de modul de gandire al fiecaruia. Ca fost
sportiv de performanta, pot spune cd motivatia era cea mai importanta parte din pregatirea mea
pe toate planurile.

Citatul meu motivational preferat, este din filmul Rocky Balboa: “Undeva de-a lungul
timpului, te-ai schimbat si ai incetat sa mai fii tu. Ai ldsat oamenii sa arate cu degetul spre tine
si sd ti spund cd nu esti bun. Si cand luicrurile au Inceput s& mearga prost ai cautat ceva sau pe
cineva pe care sa arunci vina pentreu ca lucrurile merg prost.

Lumea nu este tot timpul Insorita si plind de curcubee. Lumea poate fi un loc dificil si
plin de rautate. Si nu ma intereseaza cat de dur esti, te va lovi si te va tine la padmant vesnic,
daca o lasi.

Nici eu, nici tu, nimeni nu poate lovi asa puternic cum te loveste viata.

Dar nu e vorba despre cat de tare poti sa lovesti ci despre cat de tare poti sa fii lovit si

sd continui sa mergi inainte.
e
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Asa se castigd luptele. Acum, daca stii cat valoreyi du-te in lume si cere ceea ce valorezi.

Dar trebuie sa fii dispus da fii lovit. Si nu ai voie sa arati cu degetul si s spui ci nu esti ceea ce vrei sa fii
din cauya altora.

Lasii fac asta iar tu nu esti lag. Esti mai bun de atét.

Eu te voi iubi orice ar fi.

Dar pana nu incepi sa crezi in tine, nu ai o viatd.”

Fii mandru cu tine insuti, fa ceea ce vrei si ceea ce ai de facut si nu lasa pe nimeni sa te judece. Da tot ce ai
mai bun din tine si ai sa reusesti In orice iti propui.

In primul rand trebuie si-ti demonstrezi tie insuti ceea ce poti, iar apoi, reyultatele si mandria nu-ti vor
putea fii luate de nimeni.

Sursa: internet Ardeleanu Andrei — IX A

Schite ....
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PROIECTUL CETATEANUL - DEMOCRATIE PARTICIPATIVA

“ELEVI PE 2 ROTT”

Tn perioada 27 septembrie -29 octombrie 2016, elevii claselor aX a A si a XI a A au desfasurat activitati in
cadrul Proiectului ,, Elevi pe 2 roti”.

Institutul Intercultural Timigoara este partenerul din Roménia al Programului international de schimburi in
domeniul educatiei civice CIVITAS, initiat si coordonat de Center for Civic Education, S.U.A. Programul
CIVITAS include parteneri din peste 50 de tari din Europa, America de Nord, America de Sud, Africa si Asia. In
cadrul Programului CIVITAS, Romania face parte dintr-un parteneriat ce include organizatii din Florida, Texas,
Mississippi si Ungaria, coordonat de Florida Law-Related Education Association.

Proiectul vizeaza implicarea elevilor in rezolvarea unor probleme la nivelul comunitatii locale.

o

Discutii in clasa Centraliazarea problemelor

Problema a fost dezbatuta la nivelul claselor a X-a A si a XI-a A. Discutiile au fost cu rol critic la adresa
infrastructurii orasului printre care putem aminti lipsa benzilor pentru biciclisti sau spitalele in numar insuficient
pentru a oferi servicii de calitate cetatenilor. Pe de altd parte elevii s-au aratat intrigati de ideea de a veni la liceu
folosind cel mai economic mod de deplasare si acela fiind transportul pe bicicleta si au adus in discutie propunerea
implementarii unor standuri de biciclete pentru liceu. Discutiile au atins si subiecte sensibile, cum ar fi sistemul de
educatie in privinta finantarii actului educativ problema fiind identificata prin lipsa dotarilor necesare scolii. De
asemenea, anumiti elevi si-au aratat nemultumirea lipsei internetului in cdmin pentru a facilita ciile comunicative si
un acces mai facil la informatii.

In cadrul adunirii celor doua clase s-a votat unilateral alegerea numelui echipei, care este “Elevi pe 2 roti”.

In urma dezbaterilor la care au participat cele doui clase, a fost trimis un memoriu citre doamna director
semnat de catre toti elevii implicati.
Tn final problema pe care elevii nostri si-au dorit si o rezolve s-a desfasurat la nivel scolar si anume
confectionarea n viitorul apropiat unui suport de biciclete in curtea liceului.
Elevii claselor a X-a A si a XI-a A
Prof. coordonator Filipovici Florentina
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0 experienti de neuitatin parcul de distractil Gardaland-

Colegiul Tehnic de Marina Al 1. Cuza”
din Constanta este inscris in  campania de
constientizare,  responsabilitate  sociala  si
colectare selectiva Baterel si Lumea NON-E
organizator Asociatia ENVIRON in parteneriat
cu Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor cat
si cu Ministerul Educatiei Nationale 1nca din
2013, coordonatori d-na director Negret luliana,
prof. Serban Maria.

Anul acesta liceul nostru a colectat o
tona si jumatate  de deseuri electrice si
electronice obtinand locul I pe tara — o excursie
in Italia ( 10 elevi + 1 profesor) in parcul de
distractii Gardaland din nordul Italiei  1n
perioada 9-11 septembrie 2016. Elevii care au
fost selectati de profesorii coordonatori sunt :
Gani Ayla, Constantinescu Maria, Paris
Valentin, Serban Florian, Agachi Andrei,
Frunza Alin, Zaluschi Alexandru, Murat
Eren, Mindrila Crisitian, Sima Marian.

[atd impresiile noastre dupa excursia ce a avut
loc Tn luna septembrie:

Tn aceasta excursie minunati am avut doud mari
realizdri: a fost prima datd cand am caldtorit cu
avionul si plecarea ntr-o altd tara straind, mai
ales intr-un parc de distractii numit
GARDALAND. Ne-am distrat, am cantat, am
socializat, am cunoscut noi oameni. Oboseala
sau statul la coadd au fost inlaturate prin buna
dispozitie a elevilor care au cantat, au ras, au
spus glume, etc. A meritat din plin!

Profesor coordonator : Serban Maria

In opinia mea, aceastd excursie a fost
una foarte frumoasd (dar mai ales foarte
interesantd). Zborul cu avionul a fost cea mai
tare experientd pe care nu credeam sd o traiesc
prea curand. Faptul ca am simtit pe pielea mea

zborul printe nori $i am avut parte de marile
emotii ale decolarii au trezit In mine o mare
cantitate de andrelanini. 1Tn al doilea rand,
colectivul cu care am calatorit a fost
extraordinar. Din  momentul 1n care am
interactionat cu acestia m-am simtit foarte bine.
Ne-am obignuit unul cu altul din prima si toti au
fost foarte de gascad. Totodata, amuzamentul nu a
lipsit nici micar o secunda din aceste trei zile. In
concluzie, aceasta excursie a fost extraordinara si
cred ca oricine s-ar fi simtit norocos sa participe
la acest proiect.* Mindrila Crisitan - clasa

,,Consider ca aceasta excursie a fost una inedita.
Inca de la plecarea din Constanta atmosfera era
una foarte placuta, noi bucurdndu-ne ca avem
prima calatorie cu avionul. Ajungand la
aeroportul din Otopeni ne-am intalnit cu ghidul
nostrum, Izabela Cojanu fiind foarte amiabil si
indrumandu-ne cum nu se putea mai bine. Tn
Italia am fost cazati la hotelul Eden Residence
unde ne-am bucurat foarte tare ca avem acces la
piscini. In urmatoarea zi am plecat in parcul
Gardaland, cutreierandu-l aproape pe tot si
distrandu-ne impreuna. in concluzie , a fost o
aventura de neuitat unde nu a fost loc de nicio
picatura de tristete.*

Frunza Alin - clasa XA

,Ce pot sa spun? Doar cuvinte de lauda pentru
Asociatia Environ din cadrul proiectului Baterel ,
cea care ne-a oferit aceasta excursie de vis la
Gardaland in Italia. Totul a fost peste asteptari!
Calatoria cu avionul a fost superba. Conditiile de
cazare au fost exceptionale, programul nostru
organizat foarte bine pana in cele mai mici
detalii. Ne-am simtit foarte bine, ne-am distrat
foarte bine. Am petrecut o frumoasa minivacanta
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Tmpreuna cu colegii de liceu sub atenta
indrumare a dnei diriginte, Serban Maria.*
Constantinescu Maria clasa XI

1B
N Y -

e :

,Excursia in Italia a fost una foarte reusitd. Pe
langa locurile minunate care ne-au incantat, mai
precis, cel mai frumos parc de distractii in care
ne-am distrat foarte mult eu si colegii mei, ne-am
imprietenit si cu cei de la Baia Mare, cel putin eu

pot spune cd m-am inteles foarte bine cu ei.

Decembrie
2016

numeroase detalii despre locul vizitat. Va
mulfumim pentru clipele frumoase petrecute in
aceastd excursie si pentru rabdarea si Intelegerea
pe care ne-ati oferit-o!*
Paris Valentin - clasa X B
»Experienta din Italia a fost una noua si
uimitoare! De la drumul pana acolo si pana cand
am ajuns inapoi acasd! Am cunoscut oameni noi,
mi-am facut prieteni, m-am distrat si am trait
senzatii noi! Cireasa de pe tort a fost parcul de
distractiict GARDALAND! Senzatii profunde de
bucurie si fericire! Parcul enorm si extrem de
frumos! Indrumati de domnisoara Izabela am
explorat parcul ! Mi-a placut foarte mult Mamut
si Tornado! Trebuie sa ai curaj, nu gluma, sa te
dai in asa ceva! Pe scurt mi-a placut, m-am
distrat si ag mai repeta o astfel de experienta! Si
stiu cum o voi face: implicandu-ma in proiectul
Baterel!*
Sima Marian - clasa X A

Ghidul a fost foarte bine pregatit, oferindu-ne

v
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Saptamana dedicata activitatilor extrascolare s-a desfasurat la Colegiului de Marina “Alexandru Ioan Cuza”
Constanta, Tn perioada 17-21.10.2016. Nu am ales intimplator aceasta saptamana, ci datorita mai ales faptului ca a
fost si Ziua Scolii noastre.

Asa ca, daca ar trebui sa aleg cele mai frumoase momente, as incepe cu ziua de 17.10.2016 cand corala
“Marinarii verseli”formata din elevi ai claselor 1X-XII au sustinut un concert de cantele patriotice pentru a marca
acest moment aniversar. Alaturi de cor, elevii: Pirvulescu Gabriel - XI A, Paun Adrian - XI B si Teodor Victor -
XII A, au interpretat propriile creatii.

A fost o zi de neuitat datoritd tuturor celor care au participat.

i

Au urmat alte zile frumoase, cu activitdti la care elevii nostrii au participat: vizita pe fregata “Regina
Maria” si “Bricul Mircea” le-a prilejuit ocazia de a intalni marinari cu care au putut schimba impresii si care le-au
oferit informatii mai ales acelora care doresc sd urmeze o cariera in acest domeniu. Vizita la Muzeul de Marina a
completat acest “periplu” marin, pentru ca in ziua urmatoare sa pornim intr-0 excursie.

Asa ca in data de 20.10.2016, profesorii Sita lordache, Irina Pavel si Radu Paraschiv alaturi de elevi ai
claselor IX B, IX C si alti doritori au pornit spre Tulcea. Punctele de atractie au fost Acvariul, manastirile Saon si
Celic-Dere, apoi un popas in padure, prilej cu care ne-am simtit mai aproape de natura.

A fost o experientda deosebitd care ne-a reamintit cum e sa pornim la drum alaturi de o noud generatie de
copii. Si simt ca va fi un drum minunat!

Prof.Dr. Sita IORDACHE
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Tn cadrul programului educational ,,Scoala Altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun”, un grup de

elevi ai liceului nostru a vizitat nava americana USS Mount Whitney, care a acostat pentru cateva zile n
portul Constanta. A fost o experientd unica pentru mulfi dintre noi, aceea de a pasi pe teritoriul american.
In timpul vizitei la bordul navei, am avut parte de momente inedite, coplesitoare chiar, elevii au fost
impresionati atdt de dimensiunile navei, care are in total zece punti, dintre care trei la suprafatd, de
echipamentele, dotarile tehnice si capabilitatile pe

' APP : ) : = care le dezvoltd In functie de misiuni cat si de

3 . profesionalismul marinarilor militari.

A

Mount Whitney este cea mai complexa nava de comandament (este nava comandant a Flotei a VI-a
americane), avand la bord un sistem C4I (Comanda, Control, Comunicatii, Computere si Informatii), ce i
permite sd exercite comanda tuturor fortelor navale aflate in subordinea Comandamentului de la bord.
Nava a fost construitd in Santierul naval Lockheed, in perioada 1981-1983, si a intrat in serviciu in anul
1985.Nava poarta numele Mount Whitney , dupa varful unui munte din Sierra Nevada, California (cel mai
nalt varf din Statele Unite, cu o altitudine de 4421 m). Mount Whitney poate transmite si primi cantitati
mari de date securizate prin satelit de pe orice punct de pe Pamant, in cel mai scurt timp. Aceasta
tehnologie permite Centrului Comun de informatii si Centrului Comun de operatiuni sa furnizeze
inteligenta cea mai oportuna si sprijin operational in marina.

Din 1981 pana in 2005, Mount Whitney a servit ca deschizator de drumuri pentru comanda Flotei
a doua, flotei Atlanticului. La 12 noiembrie 2002, Mount Whitney a participat la operatia Enduring
Freedom. Ea a actionat ca post de comanda pentru Joint Task Force - Cornul Africii . Este unica si prin
prisma echipajului de la bord format din marinari militari cat si marinari civili. Ea ramane o nava
comandant de razboi In Marina Statelor Unite, desi marimea echipajului ei a fost redus de la aproximativ
600 de marinari la aproximativ 170 de ofiteri si marinari ai Marinei americane si 155 de civili. Tn
februarie 2005, Mount Whitney a plecat din Norfolk pentru Gaeta, Italia , unde a fost redenumita ca LCC /
CCM 20ssi a preluat mandatul ca a VI-a nava amiral a flotei. In luna august 2008, Mount Whitney a
activat In Marea Neagrd, pentru a furniza ajutor umanitar celor afectati de razboiul ruso-georgian.
Tncepand cu 19 martie 2011, Mount Whitney a servit in Marea Mediterani ca nava principala de comanda
pentru punerea in aplicare a Rezolutiei 1973 a Consiliului de Securitate al Organizatiei Natiunilor
Unite Tmpotriva Libiei.

Bibliografie: www.wikipedia.com Prof.lIrina PAVEL
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ARTA CONTRA DRQG

Joi, 20 octombrie, in cadrul “Scoala Altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” elevii clasei a XII-aA si a
Xll-aB, insotiti de doamnele profesoare Luca
Elena —Gabriela si Serban Maria, au participat
la conferinta Tinerii si propriile lor valori, pe
tema Educatie civica si  Prevenirea
consumului de droguri. Conferinta a avut loc

la
Casa de Cultura Constanta.

Conferinta face parte din Proiectul
National Cultural “Artd contra Drog”, fiind
sustinutd de Gigel Lazar, presedintele
executive al Centrului International Antidrog
si pentru Drepturile Omului Romaénia

. (CIADO). Acesta le-a vorbit adolescentilor
despre importanta dialogului cu parintii si profesorii lor, dar si despre efectele pe care le poate avea consumul de
droguri, purtdnd sloganul campaniei antidrug: “Drogurile nu sunt periculoase pentru ca sunt ilegale, drogurile sunt
ilegale pentru ca sunt periculoase”.

Un moment emotionant a fost prezentarea unui videoclip 1n care un tdndr consumator de droguri povesteste
despre cum a Inceput toatd drama lui si despre suferintele prin care a trecut.

Presedintele executiv, Gigel Lazar, le-a vorbit tinerilor despre importanta comunicarii copilului cu parintii:
“Unii parinti amand mereu momentul, sustinand cd nu este inca varsta potrivitd pentru a discuta despre asa ceva,
altii considerd ca scoala e cea care ar trebui sd aducd in discutie astfel de probleme. Un lucru e sigur insa:
comunicarea cu parintii este lucrul cel mai benefic pentru un copil. Iar comunicarea eficienta despre droguri poate
preintampina adevarate tragedii. Nu uitati insa ca a comunica nuinseamna a incerca sa inoculati copiilor anumite
idei, ci presupune deopotrivda capacitatea de a ascuta si de a accepta punctul de vedere al celuilalt, fie si in
aparentd”.

Insa, surpriza conferintei a fost prezanta artistului Horia Brenciu, care, in stilul sau characteristic, a sfatuit
tinerii, In calitate de artist, dar si de tata, sa incerce sa se remarce prin idei constructive printre cei de varsta lor.

Arta poate fi o modalitate de petrecere a timpului liber, iar artistii au posibilitatea de a promova cu succes o
viata sandtoasa si, astfel, de a modela personalitatile tinerilor.

Profesor, Luca Elena-Gabriela

ENGLISH.' 5 NAVROM

Whether we like it or not, English has become a invite them to check it out

- SPEAKT
ENGLISH S

must-have skill nowadays. It’s everywhere — on
gadgets, on the internet, in mass media, on the shop
windows, in our own language. Is it easy to learn?
For some of us it is, for others no. However, it has
become easier and easier to learn a foreign language,
English in particular, and the internet is the fastest,
cheapest (if not free) and handier to use as “tutor” for
this purpose. You just have to know where or how to
search.

With this in mind, | have created a Facebook
group entitled English Lab Navrom. Some students
are already on the friends list. For those who aren’t, I

(https://www.facebook.com/groups/34081087292107
2/). | started this group with the purpose to help
students with sites, worksheets, videos and all sorts
of materials in English, even fun ones. | also invite
them to feel free and ask for my help with any
uncertainties, questions, suggestions they need
regarding the English language. They can also start
conversations in English on the page. | am open to
suggestions and | also post their materials if they are
appropriate and, of course, in English.
See you on English Lab Navrom! Until then,
keep calm, learn and speak English.
Prof. Irina Zamd



https://www.facebook.com/groups/340810872921072/
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Anastase Dragomir Siscaunul ejectabil

J

Anastase Dragomir a inventat in 1930 o
versiune timpurie a scaunului ejectabil pentru ca
pilotii avioanelor sa se poatd salva in cazul unor
defectiuni tehnice.

Asa cum se cunoaste, sansele de supravietuire
ntr-un avion tind spre zero. Asta nu inseamna insa ca
nu existd si diverse metode prin care sansele de
supravietuire sd creascd, 1n special in cazul
avioanelor militare, care au de reguld la bord un
singur pilot.

Dezvoltarea acestor sisteme a inceput cam in
aceeasi perioadd de debut a aviatiei, iar printre
pionierii acestui domeniu s-a aflat si un inginer
roman.

ROMANIA

Precursorul scaunului ejectabil

FAnastase-Dragomir, 1930 i:
Scaunul ejectabil inventat de Dragomir a aparut pe

timbrele postale.

Numele acestui inginer roman este Anastase
Dragomir, niscut in Braila in 1896. in perioada
copildriei, Anastase a fost martorul zvonurilor de
incercare ale lui Vuia si Vlaicu, insid a fost marcat si
de decesul celui de-al doilea in timpul unui zbor
efectuat In 1913 cu scopul de a traversa Carpatii.

Astfel de evenimente au stat la baza dorintei
sale de a dezvolta diverse sisteme de siguranta pentru
piloti, iar pentru a-si pune ideile in practica a plecat
la Paris, unde s-a angajat la mai multe fabrici de
avioane.

Anastase Dragomira fost un inventator
roman preocupat in special de aviatie si de siguranta
aparatelor de zbor si a pasagerilor acestora. El s-a
nascut pe 6 februarie 1896, in Briila, fiind al saselea
copil din familia sa. A devenit cunoscut pentru
inventia unei versiuni de scaun ejectabil, pe care 1-a
brevetat in Paris, in 2 aprilie 1930, alaturi de un alt
inventator roman, pe nume Tanase Dobrescu.

Inventia a fost Inregistratd la 3 noiembrie 1928
sub denumirea Nouveau systeme de montage des
parachustes dans les appareils de locomotion
aerienne, cunoscutd si sub denumirea de cabina
catapultabila. Desi prima inventie de acest tip,
aceasta a fost o versiune destul de sofisticatd a
scaunelor ejectabile din prezent.

Aceastd inventie era menitd sd ofere un plus de
sigurantda pilotilor si pasagerilor aparatelor de zbor.
Ea reprezenta practic un sistem de parasutare care
permitea ca fiecare pasager sa fie capabil, 1n
momente critice, sd declanseze actiunea de salvare.
Inventia consta dintr-un scaun detasabil si ejectabil
vertical, care era prevazut cu doud parasute. De
asemenea, planul romanului era ca acest sistem sa fie
dotat cu mai multe comenzi manevrabile de cétre
pilot.

Inventia lui Anastase Dragomir si a lui Ténase
Dobrescu a fost initial testatd cu succes la 25 august
1929 pe aeroportul Paris-Orly. Scaunul ejectabil a
fost montat pe un avion Farman pilotat de Lucien
Bossoutrot. Dupa demonstratie, ziarele franceze au
laudat inventivitatea romanilor.

Doud luni mai tarziu, in octombrie 1929,
Dragomir s-a intors acasa unde, pe aeroportul
Baneasa de langa Bucuresti, a repetat experimentul,
ajutat de inginerul in aviatie Constantin Nicolau. De
data aceasta, inventia a fost montatd pe un avion
Avia. Dupa aceste teste a venit i patentarea inventiei
din 1930, mentionatd mai sus.

fmbunititirea scaunului ejectabil

Anastase Dragomir nu s-a multumit insa doar
cu obtinerea brevetului pentru prima versiune a
cabinei catapultabile, astfel cd in urmatorii ani a
lucrat la Tmbunatatirea acestuia. Prin urmare, el a
introdus o serie de factori, cum ar fi rarefierea aerului
la peste 4.000 de metri altitudine, scaderea drastica a
temperaturii ntr-o astfel de situatie sau curentul de
aer cu forta de 3 tone care izbeste pilotul care se
catapulteaza dintr-un avion care zboarda cu 1.000 de
kilometri pe ora.

Tn continuare, Anastase Dragomir a continuat
sd 1si perfectioneze inventia, iar in 1950 a obtinut si
brevetul romanesc pentru celula parasutabild. Mai
mult decat atat, 10 ani mai tarziu, Tn 1960,
inventatorul roman mai obtine un brevet romanesc
pentru o aeronava de transport echipatd cu mai multe
cabine ejectabile.


http://www.giz.ro/wp-content/uploads/2016/07/anastase-dragomir.jpg
http://www.giz.ro/wp-content/uploads/2016/07/anastase-dragomir.jpg
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Zece ani mai tarziu, Dragomir si-a pus ideile Tn
practicd si In cazul avioanelor de pasageri, cu un
sistem care prevedea cabine catapultabile pentru
fiecare pasager.

Inventiile lui Anastase Dragomir au fost
preluate inclusiv de armata americand. Datorita
resurselor financiare mult mai generoase pe care le-
au avut la dispozitie, inginerii americani au reusit sa

0 Tntr-un veritabil scaun ejectabil. Acesta a fost
implementat ulterior pe avioanele supersonice
militare, iar Th prezent scaunul ejectabil a devenit o
componenta banala a acestor aparate de zbor.

Anastase Dragomir s-a stins din viata la varsta
de 70 de ani, la Bucuresti, in anul 1966.

Prof. Filipovici Florentina

http://www.giz.ro/stiinta/

imbunatateasca cabina catapultanti si au transformat-

Tn perioada 12 septembrie — 16 decembrie 2016, ECDL ROMANIA organizeaza concursul
"Incepe scoala cu ECDL!" prin intermediul caruia ncurajeaza liceenii s isi dezvolte aptitudinile
digitale conform standardului global ECDL. Elevii inscrisi in Tnvatamantul preuniversitar din
Romania, care doresc sa isi certifice, la standard recunoscut international, competentele de
utilizare a computerului prin Permisul ECDL — European Computer Driving Licence, se inscriu in
cursa pentru castigarea unor premii (un laptop si patru tablete) oferite de ECDL ROMANIA.

Concursul este organizat pe intreg teritoriul Romaniei si se desfasoara online prin
intermediul Bazei de Date ECDL ROMANIA. Elevii care se Tnscriu in programul de certificare
ECDL prin achizitionarea unei serii de Tnscriere generala unica ECDL si sustin cel putin 1 examen
ECDL in perioada 12.09.2016 — 16.12.2016, castiga dreptul de participare la concurs. Castigatorii
(in numar de 5) vor fi desemnati prin tragere la sorti electronica prin intermediul serviciului
independent TrageriLaSorti.ro. Rezultatele vor fi afisate in perioada 19 - 23 decembrie 2016 pe
site-ul web www.ecdl.ro.

Elevii, care detin competente digitale, au performante mai bune la scoala, sunt mai
motivati sd Invete, se vor bucura de o experientd educationald imbogatitd si vor fi mai bine
pregatiti pentru viata, pentru locul de munca si pentru studiile ulterioare.

Competentele digitale reprezinta un set de aptitudini de baza care, alaturi de aritmetica si
citire, trebuie sa fie dezvoltate inca din primele etape de scoald. Lipsa competentelor digitale 11
expune pe tineri unor riscuri mari, atat in perioada de studii, cat si mai tarziu. Avand atat de multe
noi optiuni datoritd computerelor, elevii fara aptitudinile corespunzatoare vor pierde oportunitatile
de invatare de care ceilalti elevi, corect pregatiti, vor beneficia. Mai tarziu, tinerii care nu si-au
dezvoltat aptitudini IT&C solide vor fi dezavantajati pe o piatd a muncii care, din ce in ce mai
mult, impune competentele digitale ca o cerintad prealabila.

ECDL PROFIL permite candidatilor sa isi construiasca un profil de module ECDL in
functie de propriile nevoi. In acest fel, este posibila certificarea exact pe competentele pe care un
anumit job sau program de studiu le cere. Profilul ECDL pentru BAC se adreseaza elevilor care,
pe langa dezvoltarea portofoliului personal, doresc sa isi echivaleze proba de Competente digitale
din cadrul Bacalaureatului cu Permisul ECDL. Au fost create doua Profiluri ECDL destinate
elevilor - Permisul ECDL PROFIL START BAC (utilizator avansat) si Permisul ECDL PROFIL
BAC (utilizator experimentat), care pot fi dezvoltate apoi permanent.

Programa pentru evaluarea competentelor digitale si obtinerea Permisului ECDL adresat
elevilor corespunde materiei pe care liceenii o parcurg in cadrul orelor de TIC din programa
scolard pentru clasele a [X-a si a X-a. Astfel, ei se pot pregiti chiar in cadrul orelor de la scoala
pentru obtinerea unei certificari cu recunoastere internationald. Avand deja Permisul European de
Conducere a Computerului (ECDL), elevii pot solicita in clasa a Xll-a echivalarea probei de
competente digitale.

(sursa — www.ecdl.ro) Prof. Elena Vulpie
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»Copilul nu este o sticld pe care trebuie s-o umpli, ci un foc pe care trebuie sa-l aprinz
— Michel de Montaigne

i
|

Invatamantul este structura de baza a formarii unei natiuni, implicit educatia este factorul care
modifica societatea. Educatia este “inima” unei natiuni, care face posibild dezvoltarea sociala si aduce in
prim plan dezvoltarea omului.

Elevul zilelor noastre trebuie sa detind competente solide, cum ar fi: profesionalism si etica
muncii, comunicare orala si in scris, lucrul in echipa si colaborare, gandire critica si rezolvare de probleme,
precum si competente digitale si de conducere. Astfel, se urmareste cultivarea unui comportament adecvat
n societate prin care consumatorul de educatie sa devina un membru activ in comunitate, dornic si capabil
de integrare pe piata muncii.

Scopul scolii este de a-i ajuta pe tineri sa-si dezvolte cunostintele si abilitatile necesare pentru a
face alegeri de succes si pentru a administra tranzitia de la perioada de studiu la un loc de munca.
Integritatea tinerilor 1n activitatea profesionala este pregatita treptat. Elevul este deseori influentat de mass-
media, prestigiul carierei, familie si foarte rar analizeaza cerintele pietii. Foarte importante sunt aspiratiile
personale a elevului care pot fi sau nu In concordantd cu oferta societatii la acel moment. Elevii trebuie sa
aiba o intelegere clara a pietei muncii pentru a putea lua decizii realiste legate de viitorul lor profesional.
Orientarea in cariera este metoda prin care elevii sunt asistati sa analizeze informatii despre posibile optiuni
profesionale, prin intelegerea propriilor talente, cunostinte si experiente comparate cu oportunititile de pe
piata muncii. Prin urmare, este important ca profesorii din scoli sa sustind acest proces, facind o legatura
intre disciplinele de studiu si optiunile pentru o meserie.

Educatia pentru cariera ,,ii ajutd pe tineri sa 1si dezvolte cunostintele si abilitatile de care au nevoie
pentru a face alegeri bune, a administra tranzitiile legate de invatare si a intra pe piata muncii”, in timp ce
orientarea in cariera ,,ii ajutd pe tineri sa foloseasca cunostintele si abilitatile pe care si le dezvolta pentru a
lua decizii legate de tipurile de Tnvatare si munca care sunt adecvate pentru ei”. Toate acestea ar fi inutile
fara profesor, acea punte care stabileste legatura dintre elev si societate.

Céand tinerii cunosc Indeaproape piata locald a locurilor de muncd, oportunitatile de angajare si
formare, ei si le pot corela cu propriile abilitati, puncte tari si preocupari si vor putea sa ia decizii de
orientare n cariera bine documentate si realiste. Fara sprijinul unui program eficient de educatie si
orientare in cariera, tinerii pot fi inclinati sa ia decizii bazate pe disponibilitatea locald de angajare si ajung
sd ocupe locuri de munca pentru care au putin sau chiar niciun interes si, chiar mai rau, nu reusesc sa isi
dea seama de intregul lor potential. Nu este doar o risipa personald a potentialului, ci este si o ineficienta
din punct de vedere economic la nivel de tara.

Elevii isi pot elabora un plan de actiune pentru carierd cu obiective SMART (simple, méasurabile,
realizabile, realiste si in timp util) si, de-a lungul unei perioade de timp, vor actiona sistematic pentru
parcurgerea acestui plan si realizarea obiectivelor legate de cariera.

Alegerea carierei nu este un lucru facil, pentru aceasta putem apela la specialisti in consiliere si
orientare vocationald, dar ne putem baza si pe propriile forte. Reusita profesionald reprezintd o structura
complexd in care, in afara de aptitudini, se includ interesele si motivatia. Reusita in viata depinde de
pregatirea noastra, de experienta acumulatd, de eforturile pe care le depunem. Succesul depinde de
capacitatea noastra de a ne planifica actiunile potrivit potentialului personal. Astazi, alegerea cariere nu mai
este hotdrata de catre parinti, pe baza traditiei, ci fiecare dintre noi poate sa realizeze un management al

carierei singur, fie cu ajutorul parintilor sau a consilierului vocational.

BIBLIOGRAFIE:

1. Moraru, M.— Consiliere si orientare, Elemente de formare a profesorilor, Ovidius University Press, Constanta, 2013;
2. Savater, F.- Curajul de a educa, Editura Arc, Chiginau, 1997.

Prof. Stere Mihai
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VIOLENTA SODLARE

Cea mai importantd problema a lumii
contemporane, o constituie violenta, este un fenomen
foarte  mediatizat, reprezentind o  crestere
spectaculoasa a fenomenului in ultima perioada.
Scoala poate juca un rol foarte important in prevenirea
violentei scolare.

Profesorul este un transmitator de cunostinte
teoretice si practice, dar si un transmitator de valori, de
idealuri. Ei Insusi pot fi un model cu care elevii se
identifica. Este necesar ca profesorul sa stabileasca, cu
clasa de elevi, o comunicare favorabild invatarii, o
relatie de ajutorare indeosebi cu elevii aflati in
dificultate. Comportamentul profesorului, relatiile cu
elevii reprezintd o componentd importanta ceea ce se
numeste climat gcolar, care poate sa facad ca scoala sa
fie un loc de integrare, un loc unde personalitatea
elevului se exprimd in toatd complexitatea sa, ori,
dimpotriva, sa fie un loc al excluziunii celui mai slab,
al stigmatizarii.

Climatul scolar, ambianta clasei reprezinta
factori foarte importanti pentru integrarea elevului si
pentru stabilirea relatiilor profesor-elev. Trebuie creata
comunicarea intre elevi, organizand pentru ei activitati
in grupuri mici, ajutarea elevilor mai slabi de catre cei
mai buni si chiar exercitii speciale de comunicare care
vizeaza dezvoltarea aptitudinilor de comunicare.

Tinerii violenti sunt predispusi si la alte
probleme precum absenteism, sau renuntarea la scoala,
consumul de alcool sau droguri sau o rata ridicatd a
bolilor transmise sexual, printre altele. Atunci cand un
copil asista la acte de violenta in familie sau este el

Sursa:internet
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insusi maltratat, acesta poate considera violenta ca o
modalitate pe care o considera normald pentru a-si
exprima si rezolva problemele. Dintre toate tipurile de
violentd cea verbald, ramane predominantd, fard ca
impactul sdu sa fie de neglijat in comparatie cu
violenta fizica si semnaleaza de obicei un potential de
escaladare, catre alte tipuri de violenta, in special cea
fizica.

Violenta verbala, reprezinta utilizarea unui
limbaj ofensator cu intentia de a-l rani pe celalalt,
agresorul tipad la celalalt, 1l jigneste, injurd, il
intimideaza, raspandeste informatii mincinoase despre
acesta, il pune in ipostaze de inferioritate, il ameninta
sau il porecleste, producandu-i traume pe termen mai
lung sau mai scurt.

Raspunsurile adolescentilor prezinta
comportamentul scolar agresiv din perspectiva
experientei sociale, clasa fiind un tip de grup social, n
care membrii experimenteaza diverse comportamente
si testeaza structura de relatii si limitele de rezistenta
ale grupului.

Combaterea violentei scolare inseamna
respectarea strictd a Regulamentului de organizare si

functionare a unitatilor de Invatamant si a
regulamentului de la nivelul scolii.
Violenta 1inseamnd ,amenintarea sau

folosirea intentionata a fortei fizice sau a puterii contra
propriei persoane, contra altuia sau contra unui grup,
unei comunitati care antreneaza sau risca puternic sa
antreneze, un traumatism, un deces sau daune
psihologice, o dezvoltare impropie sau privatiuni".

Dar dincolo de aceste remarci raman
intrebarile:

Ce facem?

Cumn Freaciiomamm?

Cait de cficientia estie pedeapsar
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Prof. Carmelia BILIUS
Prof. Mirela DEDIU
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Ciclul vietii de familie

Etapele emotionale prin care trece o persoana din copilarie pana la sfarsitul vietii ca membru al unei familii
se numeste ciclul vietii de familie. Fiecare trecere de la 0 etapa la alta presupune provocari. De multe ori
aceste treceri sunt dificile.
Si despre cele mai multe am auzit:
Tanarul adult
Cuplul proaspat casatorit
Familia cu copii mici
Familia cu adolescenti
Lansarea copiilor si cuibul gol
Familia in viata tarzie
Poate ca una dintre cele mai provocatoare etape este cea a familiei cu adolescenti.

Familia trebuie sa stabileasca acum alte granite intre parinti si copii decat atunci cand copiii erau mici.
Granitele trebuie s fie acum permeabile. Parintii nu-si mai pot mentine intreaga autoritate. Adolescentii
pot si chiar deschid familia catre alte valori pentru ca aduc prieteni si idei noi in familie.

Familiile care au probleme in acest stadiu sunt cele blocate in a-i vedea pe adolescenti tot ca si
copii mici. Ei vor incerca sa controleze fiecare aspect al vietii copiilor Tntr-un moment cand nu mai e
posibil acest lucru. Fie ca adolescentul se va retrage de la a face ceea ce e potrivit pentru varsta lui ori
parintii vor fi foarte frustrati in legatura cu ceea ce ei percep ca propria neputinta de a-i controla.

Granitele flexibile permit adolescentilor sa se ,,miste” in afara familiei si Tn acelasi timp sa se
»intoarca” in familie atunci cand nu se pot descurca singuri. E un timp cand adolescentii incep sa-si
stabileascd in mod independent relatiile cu familia extinsd si aceasta presupune ajustari si din partea
parintilor si bunicilor pentru a permite si proteja aceste relatii.

Parintii adolescentilor sunt blocati adesea in incercarea de a-i determina pe acestia sa faca
ceea ce vor ei(parintii) sa faca atunci cand acest lucru nu mai poate fi facut cu succes ori i lasa pe copiii sa
facd ce vor ei si esueazd 1n a-si exercita autoritatea potrivita. Copiii pot deveni prea independenti si
asemanatori adultilor sau pot ramane imaturi si s nu reuseasca sa se dezvolte independent.

Tn astfel de situatii, terapia ii ajutd pe parinti si permita o independenta in crestere a noi
generatii, Tn timp ce mentin granite potrivite si structura familiald pentru a ocroti dezvoltarea familiei.

Ex. Familia Martin se prezinta la terapie pentru ca Bogdan, copilul lor mai mic, de 15 ani
chiuleste de la scoalad, fumeaza, are un anturaj nepotrivit din punctul lor de vedere. Cand au fost intrebati
cum este Bogdan acasa, au spus ca nu face nimic iar camera lui e in dezordine totald. De asemenea, parintii
nu erau preocupati de sarcinile casnice ale lui Bogdan, mai ales ca ei au muncit din greu in adolescenta si
au simtit ca au pierdut mult din distractia si libertatea de atunci. Pentru Bogdan au dorit sa fie altfel.

Din punct de vedere al ciclului vietii de familie, parintii erau blocati in stadiul anterior
cand acestia trebuiau sa-si asume multiple sarcini si responsabilitati in legatura cu copilul si cadnd nu erau
prea multe domenii in afara controlului parintilor.

Ei nu cereau responsabilitati potrivite pentru un copil care urma sa devina adult, dar
incercau sd castige controlul complet in afara familiei, ceea ce era imposibil. Cu cat mai multa energie
investeau n lucrurile pe care nu le puteau controla, cu atat se degrada relatia parinte-copil si toti deveneau
mai frustrati si mai nemultumiti.

Parintii au fost ghidati sa observe ca il rasfatau pe Bogdan, care nu era responsabil de
nimic acasa(se strangea dupa el, era servit fara nici o responsabilitate din partea lui).

Périntii au mai constientizat ca s-au descurcat foarte bine cu educatia primului copil. Totusi ei nu
erau pregatiti sa treaca la etapa urmatoare(”cuibul gol”) pentru ca asta insemna sa-1 lase pe cel mic sa-si ia
zborul si ei sa renunte la a mai fi parinti.

IZEEN NS

Nicoleta COMAN —psiholog scolar
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MATEMATICA SA-NE PREG

Subiectul |

TIM-PENTRU-BACALAUREAT

1. Aritai ¢ 2(3—5v2)+1052 = 6.
2. Determinati coordonatele varfului parabolei asociate functiei
f:R—>R, f(x)=3x> —x+2.
3. Rezolvatiin R ecuatia log,(2x+9)=2.
4. Cate numere de trei cifre se pot forma cu elementele multimii {1,2,3,4,5,6,7}?
5. Calculati perimetrul dreptunghiului ABCD, cu varfurile A(1,0),B(35),C(5,3),D(0,1).

6. Determinati aria triunghiului ABC, stiind ca AB=4,BC =6,B = % .

Subiectul 11

X+my+2z=1

1. Se considera sistemul de ecuatii X+ (2m—3)y+3z=1 unde meR.
X+my+mz=1

a) Calculati det(A);

b) Rezolvati ecuatia det(A)=0;

c) Rezolvati sistemul pentru m=1.

2. Pe R definim legile de compozitie X*y=X+Yy—2 si Xoy =Xy —2X—2y+6.

a) Rezolvatiin Z ecuatia XoX=4;

b) Calculati (102)*(304);

(x—2)xy=4

(x—y)o3=4

c) Rezolvati sistemul {

Subiectul 11

ax—-3,x<1
\/;,le

a) Determinati a € R, astfel incat f sa admita primitive in punctul X, =1;

1. Seconsidera functia f :R —> R, f(x) = { ,aeR

XZ
2x% +1
c) Calculati j In(x + 2)dx.

dx;

b) Calculati I

Profesor, luliana NEGRET
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Afacer profitabile “Cu soarele !

Panourile solare se utilizeaza separat sau legate Tn baterii pentru alimentarea consumatorilor
independenti sau pentru generarea de curent electric ce se livreaza in reteaua publica.

Un panou solar este caracterizat prin parametrii sai electrici, cum ar fi tensiunea de mers in gol sau
curentul de scurtcircuit.

Pentru a indeplini conditiile impuse de producerea de energie electrica, celulele solare se vor
asambla Tn panouri solare utilizand diverse materiale, ceea ce va asigura:

e protectie transparentd impotriva radiatiilor si intemperiilor

legaturi electrice robuste
protectia celulelor solare rigide de actiuni mecanice
protectia celulelor solare si a legaturilor electrice de umiditate
asigurare unei raciri corespunzatoare a celulelor solare
protetia Tmpotriva atingerii a elementelor componente conducatoare de electricitate
posibilitatea manipuldrii §i montarii ugoare
Constructia unui panou solar obisnuit : Un geam (de cele mai multe ori geam securizat monostrat)
de protectie pe fata expusa la soare,

Un strat transparent din material plastic (etilen vinil acetat, EVA sau cauciuc siliconic) in care se
fixeaza celulele solare,

Celule solare monocristaline sau policristaline conectate intre ele prin benzi de cositor,

Caserarea fetei posterioare a panoului cu o folie stratificata din material plastic rezistent la
intemperii fluorura de poliviniliden (Tedlar) si Polyester,

Priza de conectare prevazuta cu dioda de protectie respectiv dioda de scurtcircuitare (vezi mai jos)
si racord,

O rama din profil de aluminiu pentru protejarea geamului la transport, manipulare si montare,
pentru fixare si rigidizarea legaturii

Panouri Fotovoltaice
Acumulator deep cyrcle

Regulator de tensiune

Utilitati la 220V

-

Alte tipuri de panouri sunt :

Panouri laminate sticla-sticla

Panouristicla-sticla utilizand rasini aplicate prin turnare

Panouri cu strat subtire (CdTe, CIGSSe, CIS, a-Si) pe suprafete de sticla sau aplicate ca folie
flexibila

Panouri concentrator.

Lumina solard se concentreaza cu ajutorul unui dispozitiv Optic pe celule solare de dimensiuni mai
mici. Astfel utilizand lentile comparativ mai ieftine pentru a crea un fascicol de lumina mai subtire, se
economiseste material semiconductor care este mai scump. Sistemele cu concentrator sunt utilizate de cele
mai multe ori la celule solare din semiconductori pe bazd de elemente din grupa I11-V. Pentru ca utilizarea
lentilelor impune ca razele solare sa cada perpendicular pe acestea, va fi nevoie de un sistem de orientare
mecanicd in functie de pozitia soarelui.

Colector cu fuorescentd

Acest tip deosebit de panou solar transforma lumina incidenta, prin intermediul unui strat de
material sintetic, in radiatie de o lungime de unda acordata pe frecventa de absorbtie maxima din celula
solara. In acest scop materialul sintetic este impurificat cu un pigment fluorescent. Lumina solara este
absorbita de pigment si reemisa cu o lungime de unda mai mare. Aceastd lumina generata paraseste stratul

Inverter

%

Surse de iluminat
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de material sintetic doar pe o anumiti directie bine determinata pe toate celelalte directii fiind reflecteta si
astfel retinutd Tn material. Pe directia emisie se asaza celulele solare ce sunt optimizate pe lungimea de
unda emisé de pigment. Prin aplicare mai multor straturi de material sintetic si celule solare acordate pe
lungimi de unda diferite, se poate mari randamentul deoarece se poate acoperi un spectru mai larg decat cu

panourile solare obisnuite.

Tarile cu cea mai mare productie de module solare sunt Japonia, Germania si China. In timp ce
Japonia si China exporta de ani de zile mai mult de jumatate din productie, Germania importa cca. 2/3 din
instalatiiele sale, in cea mai mare parte din China si Japonia, dupa cum aratd analiza de piatd facuta de

Photon.

Nirvana a fost o trupd de muzica grunge

rock fondatd 1n 1987 1in Aberdeen, statul
Washington, SUA.

Trupa a inceput sa devina cunoscuta in
"mainstream"-ul muzicii rock multumita piesei
»Smells Like Teen Spirit” (,,Miroase A Spirit De
Adolescent”) de pe albumul lor din 1991
,Nevermind” (,,Las-o baltd”). Tot multumita
acestui succes au devenit populare si alte trupe de
»grunge” precum Alice in Chains, Pearl Jam, sau
Soundgarden. Astfel, rock-ul alternativ a fost
introdus masiv in mass-media americanid de la
inceputul anilor '90 ai secolului trecut.

Kurt Cobain, liderul formatiei, a fost
numit in media, ,,spokesman of a generation”
(,,purtatorul de cuvant al unei generatii”), in timp

ce Nirvana trebuia sa fie reprezentanta Generatiei

Alexe Alexandra 12 A

Profesor coordonator : Filipovici Florentina

X. n realitate, Cobain nu era Tncantat de atentia
primitd din partea mass-mediei si a incercat sa se
concentreze asupra muzicii sale, asupra creatiei
artistice. El si-a provocat fanii cu al treilea album
de studio, ,,In Utero”. Desi popularitatea trupei a
scazut intre ascultatorii de rock ,,mainstream”,
nucleul de baza al fanilor Nirvana a continuat sa
aprecieze profunzimea intunecata a trupei, care s-
a facut simtitd si Tn cadrul reprezentatiei de la
MTV Unplugged, din 1993.

Nirvana s-a dezmembrat dupa moartea
neasteptata a lui Kurt Cobain din 8 aprilie 1994,
dar popularitatea trupei a continuat sa creasca. La
opt ani dupd moartea lui Cobain, un demo
neterminat pe care trupa l-a inregistrat cu doua
luni inainte de moartea lui, ,,.You Know You're
Right” (,,Stii ca ai dreptate”), a ajuns pe locul
inti Tn topuri de radio din intreaga lume. S-au
vandut mai bine de 60 de milioane de albume pe
tot globul de la debutul trupei, incluzand aici 10
milioane de copii ale albumului ,,Nevermind”
numai in Statele Unite. Posturi de radio din
intreaga lume includ si astazi cantece Nirvana n
playlist-urile lor.

*****
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Nirvana este starea suprema in budism si jainism,
stare care Tncheie sirul reincarnarilor. Nirvana

este eternitatea, inexistenta, adica antipodul lumii
imediate a lucrurilor schimbatoare. Nirvana este
in afara oricarei posibilititi de reprezentare
mentala.

Nirvana este o stare de fericire realizatd prin
eliberarea de grijile vietii, de suferinte si prin
contopirea sufletului individual cu esenta divina,
cu ajutorul contemplatiei si al ascezei.

Data fiind natura limitata a creierului uman care
fiind doar un instrument al naturii nu poate
exprima in concepte ceea ce este mai presus de a
fi exprimat in cuvinte (proprie naturii) nirvana
poate fi definita doar prin negatii, adica nirvana
nu este asta, nu este aia...... Este o stare care
poate fi doar traita

*****

Linkin Park este o trupa rock americana
din Agoura Hills, California. Formatd in 1996,
trupa a dobandit faima internationala cu albumul
de debut Hybrid Theory (2000), care a fost
certificat diamant de catre RIAA in 2005 si multi-
platind in multe alte tari. Urmatorul album de
studio, Meteora, a continuat succesul trupei, fiind
pe prima pozitie in clasamentul Billboard 200 al
albumelor in 2003, fiind urmat de un turneu extins
si acte de caritate in jurul lumii. Tn 2003, MTV2 a
numit Linkin Park a sasea cea mai mare trupa din
era videoclipurilor muzicale si a treia cea mai buna
a noului mileniu. "Billboard" a clasat Linkin Park
pe locul 19 in clasamentul celor mai buni artisti ai
deceniului. In 2012, trupa a fost votata drept cel
mai mare artist al anilor 2000 intr-un poll Bracket

Madness pe VHI. In 2014, trupa a fost declarata
drept Biggest Rock Band in the World Right Now
de Kerrang!.

Having adapted nu metal and rap metal to
a radio-friendly yet densely layered style in Hybrid
Theory and Meteora, the band explored other
genres in their next studio album, Minutes to
Midnight (2007).The album topped the Billboard
charts and had the third-best debut week of any
album that year. The band continued to explore a
wider variation of musical types in their fourth
album, A Thousand Suns (2010), layering their
music with more electronic sounds and beats. Their
fifth album, Living Things (2012), combines
musical elements from all of their previous
records. Their sixth and most recent album, The
Hunting Party (2014), returned to a heavier rock
sound. The band has collaborated with several
other artists, most notably with rapper Jay Z in
their mashup EP Collision Course, and many
others on the remix albums Reanimation and
Recharged.Linkin Park has sold over 68 million
albums worldwide and has won two Grammy
Awards.

*****
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este o formatie de rock americand din Los
Angeles, fondatd in 1994. Ea constd din patru
armeano-americani:[5] Serj Tankian (voce, clape,
chitara ritm), Daron Malakian (voce, chitard),
Shavo Odadjian (bass, voce de fundal) si John
Dolmayan (tobe). Toti cei patru membri sunt
americani de origine armeana, si sunt cunoscuti
pentru opiniile lor sincere, exprimate ih multe din
piesele lor, in care abordeazd teme precum
Sursa — internet
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Cel mai comun nume din lume este Mohamed

Femeile clipesc de 2 ori mai mult ca barbatii

18

Genocidul armean din 1915, comis de Imperiul
Otoman, precum si cele in curs de desfasurare,
cum ar fi Razboiul impotriva terorismului.

Trupa a obtinut un important succes comercial,
odata cu realizarea a cinci albume de studio, trei
dintre ele debutand pe locul 1 in Billboard 200.
System of a Down a fost nominalizat la patru
Premii Grammy si a céstigat Tn 2006 premiul la
categoria "Best Hard Rock Performance" pentru
piesa "B.Y.0.B ("Bring Your Own Bombs" /
"Adu-ti bombele tale"). La data de 13 august 2006,
grupul a luat pauza pe o duratd nedeterminata, dar
mai tarziu a anuntat o reuniune Tn 29 noiembrie
2010 cu mai multe spectacole planificate la
festivaluri de muzicd europene pentru vara anului
2011.

Paun Adrian - | XA

1 kg de lamai contine mai mult zahar decat un kg de capsuni

70% din oameni se tem mai mult de paianjeni decat de moarte

A existat o rasa de cai care aveau marimea unei pisici de casa

Ai nevoie de 17 muschi pentru a zambi si de 46 pentru a te Tncrunta

Alunele constituie unul dintre ingredientele dinamitei

Amprentele ursilor koala nu se pot distinge de cele umane si pot fi confundate la locul unei crime
Barbatii au de 6 ori mai multe sanse sa fie loviti de fulger decat femeile

Brazilia este singura tard care a jucat In fiecare Cupa Mondiala

Cand stranuti, toate functiile corpului se opresc, inclusiv inima

Cea mai mare temperatura de pe Pamant s-a Tnregistrat in California, aceasta fiind de +57°C

Cea mai veche guma de mestecat dateaza de acum 9000 de ani

China are mai mul{i cunoscatori de limba engleza decat U.S.

Schinteie Romicda - 1X A
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DETELOPPRYZ TOTRE TOOABULAIRE)

Chers éléves, je vous propose deux jeux qui vous aideront a enrichir votre vocabulaire d’une maniere
ludique et facile: les mots cachés et les mots croisés. Pour parler en francais nous avons besoin de bien
maitriser notre vocabulaire. Il y a des nombreuses sites comme: www.lepointdufle.net/p/jeuxdelangue.htm,
www.bonjourdefrance.com, www.notretemps.com et d’autres sites qui sont a votre disposition pour exercer
VoS connaissances d’une maniére agréable. Ces jeux de mots sont en ligne, cela veut dire que vous pouvez
VOUS auto corriger a I’instant. Les sites spécialises en ce type d’exercices sont organises par niveaux-Al,
A2, B1, B2, et par thématiques (famille, école, temps libre, nourriture). Il ne reste plus qu’ a choisir le
niveau de langue et le théme qui vous intéresse. Soyez persévérants et en peu de temps votre vocabulaire
sera considérablement enrichi. Qui sait, vous deviendrez peut étre des « cruciverbistes » passionnés !
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Mots a découvrir : pois, carotte, aubergine, chou,
poireau, cornichon, champignon, poivron, ail,
artichaut, brocoli.

https://www.ungava.info/jeux/mots-meles-a-imprimer/
http://apprendrealire.net/mots-fleches-a-imprimer/273-

legumes

Prof. Lb. franceza Stan Carmen luliana
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http://fr.wikihow.com/enrichir-votre-vocabulaire#D.C3.A9veloppez_votre_vocabulaire_sub
http://www.lepointdufle.net/p/jeuxdelangue.htm
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Pe urmele Iui Harap-AIb

Ziua Scolii a fost inca un prilej pentru elevii liceului nostru pentru a-si demonstra cunostintele si
abilitatile literare.Concursul propus de profesorii indrumatori,Neacsu Alina-Daniela si Murat Nejla, a pus
n evidenta talentul elevilor de a imbina cuvintele si imaginile, cuprinsi de “magia cuvintelor”.

Una dintre probe a constat in completarea unui careu, cu scopul de a verifica, in scurt timp,
cunostintele elevilor, avand ca text suport basmul lui Creanga.
Va invit sa va delectati!
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1.Initiatorul in basmul lui Creanga

2.Imparatul care ii impune personajului principal 5 probe
3.Imparat care nu avea mostenitor la tron
4.Personaj fabulos,caruia ii este frig mereu

5.Nu se satura de baut

6.Batrana Cersetoare

7.Cel care avea pielea batuta cu nestemate

8.1i este mereu foamea

9.Este procurata din gradina ursului

10.Separa macul de nisip

11.Sunt aduse de cal in cadrul intrecerii(3)
12.Vede tot,chiar si cu ochii inchisi

13.Loc in care este botezat personajul

14.Personaj vanator

15.Folosita la invierea personajului

16.Jura pe el

17.loc in care apare cersetoarea

18.Tatal personajului(articulat)

19.Identifica fata imparatului

Pe vertical:Basm cult scris de Ion creanga

Profesor Murat Nejla
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Redactor coordonator: prof. Neacsu Alina-Daniela

Prof. Neacsu Alina-Daniela Prof. Neacsu Alina-Daniela
Sandu Daniela — secretar sef Sandu Daniela — secretar sef
Lazar Gabriel - XIl -A Prof. Murat Nejla

Director — prof. Negret Iuliana

*Raspunderea juridica pentru continutul articolelor apartine in exclusivitate
autorilor conform art.206 CP.




